Upptaktstraff

IK Viljan P16 (P2009)



Tranarpresentation

Richard Larsson
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Ledarstab

* Richard Larsson, tranare

* (Calle Haavisto, assisterande tranare

* Mikael Winblad, assisterande tranare
* Fredrik Eklund, assisterande tranare
* Robert Eriksson, assisterande tranare
* Elida Ramsten, lagledare

* David Karlsson, fotbollsutvecklare 11 mot 11 (P19-tranare)



Spelartrupp
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Spelare som tackat ja till fortsattning:

Ahmad Sharur

Alan Hassi

Ali Umran

Ando Daban

Arvin Muhic

Calle Jansson Bjorling
Fabian Johansson
Felix Tinglum

Hamid Muradi
Kasper Abrahamsson
Kristian Tunc

Leén Winblad
Melvin Karlsson

Mickael Lundin

Mohamed Khaizuran
Neo Palmer

Olle Jonsson

Oscar Larsson

Sham Amleson
Viktor Ramsten
Wilhelm Strengbohm
William Eklund
William Rasho

Om nagon spelare mot formodan gar i andra tankar an att
fortsatta spela i IK Viljan, kontakta oss snarast.



Uttagningskriterier
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Hur laguttagning sker

En helhetsbeddmning utifran foljande delar:




Uppflyttningar
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Uppflyttningar

* Mojlighet till traning och match med P19 kan uppsta under sdasongen.
« Utvalda spelare, de som for tillfallet anses ha kommit langst i sin utveckling, kommer fa den mojligheten.
* David Karlsson, P19-tranare och fotbollsutvecklare, pekar ut de spelare han vill ha upp.

* Inget ar hugget i sten — kimpa pa och arbeta hart sa kan du fa en chans langre fram.
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Regler
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Regler

* Vi kommer i tid till traningar och matcher. 15 min innan traning ska alla vara pa plats i omkladningsrummet.
Vid tid for traningsstart ska alla vara ute pa traningsplanen och genomfora gemensam prehab.

* Vid forseningar ska tranaren informeras i forvag via 070-764 84 94.
+ Aterbud lamnas via SMS till 070-764 84 94 senast kl. 12:00 pa traningsdagen.
* Vid deltagande pa aktiviteten, svara enbart pa kallelsen fran SportAdmin.

 Vistravar efter 100% narvaro och planerar plugg och fritidsaktiviteter efter vara traningar och matcher. Se
kalendern pa ikviljan.se for korrekt information.

* Vivisar respekt for tranare, lagkamrater, motstandare, domare och andra medmanniskor.
* Videltar aktivt och gor vart basta under traningar och matcher.

* Vi stravar efter att utvecklas bade individuellt och som lag.

» Visatter lagets framgang fore var egen individuella framgang.

 Vistottar och uppmuntrar varandra bade pa och utanfor planen.
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Regler

* Vitar eget ansvar och ansvarar sjalva for att skota kommunikationen med tranare och ledare.
* Viinformerar om eventuella skador eller sjukdomar som kan paverka var prestation.

» Vi foljer tranarnas instruktioner och lyssnar noga med aktivt deltagande under genomgangar.
* Vianvander inga mobiltelefoner under traningar, genomgangar och matcher.

 Vifoljer en halsosam kosthallning och far tillrackligt med somn.

* Viansvarar gemensamt for att halla omkladningsrummen rena och ordnade.

* Vilamnar inte traningsplanen under traningstiden.
* Ga pa toaletten innan traningen startar.
* Ta med allt du behover till traningsplanen.

* Vi halsar pa alla spelare och ledare nar vi anlander till traning, match och andra aktiviteter.

* Viagerar som ambassadorer for klubben i alla sammanhang, oavsett om man ar pa stan privat eller i skolan.



Traningstider
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Traningstider

Ordinarie traningstider:

Mandagar 17:00-18:00 Finningehallen
Tisdagar 18:00-19:30 Larslunda IP KG
Onsdagar 18:00-19:00 Halsoskaparna
Torsdagar 18:00-19:30 Larslunda IP KG
Sondagar 10:00-11:30 Larslunda IP KG

Reservtider:

Torsdagar 19:15-20:45 Campus
Sondagar 17:00-18:30 Campus
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Tavlingar

IK Viljan Strangnas P16



Qh IK Viljan Stringnas P16

Tavlingar

* P16 Regional (Malsattning: Kval till P17 Division 1)
* P17 NaFu Cup
* P16 DM

Andra majligheter:

e P19 Regional

 U-lag

e Eventuellt P17 Regional

e Eventuell annan P15-18-serie
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Cuper
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Cuper

Vi planerar for att delta pa féljande:
* Dalecarlia Cup 2025
* Gothia Cup Boys 17 2026

Andra majligheter:
e Gothia Cup Boys 18 2025 (for utvalda)



WhatsApp
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WhatsApp

* Ladda ner appen om ni inte redan har den.

* Vi kommer att skapa en grupp for spelare och ledare — enbart for viktig kommunikation.
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